Timra AIF Friidrott aterrapportering Timra kommun, utveckla flick- och damidrott 2017.

Bakgrund

2017-06-01 beviljades TAIF Friidrott (TAIF) ett foreningsbidrag pa 20 000 kr fran Timra kommun med inriktning
pa 6kad satsning pa flick- och damidrott.

Bidraget var riktat till:

- Skapa forutsattningar for flickor/damer som vill bérja med friidrott
- Genomfora utbildning for flickor samt ledarutbildning med inriktning pa flick- och damidrott
- Erbjuda flickor méjligheten till Iager for att fortsatta att idrotta upp i de Gvre tonaren.

Aterrapportering genomford verksamhet

Skapa férutsattningar for flickor/damer som vill bérja med friidrott

Under aret har vi genomfort ett antal aktiviteter for att locka nya unga i Timra att borja med friidrott. Vi har
bland anat genomfort en friluftsdag med friidrottsinriktning tillsammans med Arenaskolan, visat upp friidrott
pa Timrabos Aktivitetsdag i Tallnds, genomfort kostnadsfri friidrottsskola i samarbete med Timra kommun samt
samarbetat med idrottsldrarna pa bland annat Bdle skola.

Responsen pa vara aktiviteter har varit bra, och vi har kunnat vdlkomna manga nya flickor till var verksamhet.
Vi har anvant bidraget till att subventionerna unga invandrarflickors traningsavgifter samt sammansvetsande
aktiviteter for vara yngre traningsgrupper.

Genomféra ledarutbildning for flickor samt ledare med inriktning pa flick- damidrott

I augusti genomférde vi en kostnadsfri utbildning for sju ungdomar i Svenska Friidrottsférbundets
ungdomsledarutbildning 7 — 10 ar. Utbildningen ar ett bra satt att ge ungdomarna en forsta
ledarskapsutbildning, vilket ar en del av deras friidrottsutbildning i TAIF samt ett satt for foreningen att
kvalitetssdkra kommande friidrottsskolor dar ungdomarna kommer att vara ledare.

I november arrangerar de fem nordligaste friidrottsférbunden ett Friidrotts Forum i Umea med inriktning pa
”jamstalld friidrott med tjejer och kvinnor”. Fran TAIF kommer tva kvinnliga ledare att delta vid konferensen.
Vi har anvant bidraget till att finansiera dessa utbildningsinsatser.

Erbjuda flickor majligheten till Iager for att fortsatta att idrotta upp i de 6ver tonaren.

Under aret har unga tjejer deltagit vid tva veckoslutslager som arrangerats av Friidrottsgymnasiet i Umea.
Lagren ar till for att fa friidrottande ungdomar i Norrland att tréffas och utvecklas samt att ge dem en chans att
”kanna pa” atmosfaren vid Friidrottsgymnasiet i Umea.

Vi har anvant bidraget till att subventionera deltagaravgifter vid det férsta lagret, och helt och hallet bekosta
deltagaravgiften vid det andra lagret.

Sammanfattning

Foreningsbidraget fran Timra kommun har haft stor betydelse for TAIF i att kunna rekrytera unga flickor till
Friidrott. Tillvaxten i vara yngre traningsgrupper har varit otroligt stor, och Friidrottsektionen har vaxt fran ett
60:tal aktiva till ndrmare 100 inskrivna barn och ungdomar under 2017. Extra gladjande &r att ungdomar med
invandrarbakgrund, foretradesvis flickor, har sokts sig till TAIF.

Utbildning ar en viktig del for TAIF att langsiktigt bygga en sund forening dar ungdomar far ndgot mer an bara
tranings- och tavlingsmajligheter. Det ar ett satta att forbereda dem for deras framtida idrottsinriktning och
utveckling. De insatser som vi tillsammans gjort har resulterat i att hela fyra (rekord for TAIF) unga tjejer ansokt
om att fortsatta sin friidrottsutbildning vid Friidrottsgymnasiet i Umea infor lasaret 2018/2019.
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